
CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL 
LICENCIA S.O. No. 004893 

EXAMEN DE INGRESO 

ENFASIS OSTEOMUSCULAR 
 

FECHA 30/12/2025 HORA 9:30:01 CUCUTA - NORTE DE SANTANDER 

EMPRESA 8999990341 OPS SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 
 

 

NOMBRE  DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 DE LOS PATIOS 

CARGO INSTRUCTOR 

DIRECCION MANZANA C CASA 28 LOS PATIOS 

TELEFONO NO TIENE CELULAR 3227726644  EDAD 30 GENERO M  RH O+ 

A.F.P. PORVENIR A.R.L. OTRO E.P.S. NUEVA EPS 

EXAMENES MEDICOS : EXAMEN FÍSICO COMPLETO, TAMIZAJE VISUAL, SISTEMA CARDIOPULMONAR, PRUEBAS DE COORDINACIÓN, 
EXPLORACIÓN DIRIGIDA POR MANIOBRAS INDIVIDUALES DE CADA EXTREMIDAD Y DE CADA MÚSCULO (CUELLO, HOMBROS, MUÑECA, MANOS, 
TRONCO, CADERA, RODILLA, TOBILLO, PIES) PRUEBA PARA TÚNEL DEL CARPO, PRUEBA PARA TENDINITIS, TENOSINOVITIS Y TRASTORNOS DE 
HOMBRO, PRUEBAS DINÁMICAS DE COLUMNA, EXPLORACIÓN DE ARCOS DE MOVILIDAD, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS, EXPLORACIÓN DE 
ALTERACIONES DE PIEL Y VARICES, EXPLORACIÓN DE HERNIAS. 

AUDIOMETRIA SI EXAMEN DE VOZ NO OPTOMETRIA NO VISIOMETRIA SI ESPIROMETRIA NO 

PSICOLOGIA SI RX TORAX NO RX COLUMNA NO  ELECTROCARDIOGRAMA SI 

LABORATORIO : GLICEMIA BASAL, COLESTEROL TOTAL, COLESTEROL HDL, COLESTEROL LDL, TRIGLICERIDO, 

OTROS EXAMENES : 

CONCEPTO DE APTITUD : SIN RESTRICCIÓN PARA EL CARGO 

 

RECOMENDACIONES : REALIZAR PAUSAS ACTIVAS, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL, ADECUADA HIGIENE POSTURAL, 
ADECUADO MANEJO DE CARGAS, USO DE LENTES CORRECTIVOS PERMANENTES. 

DE ACUERDO A LA EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL REALIZADA HOY NO PRESENTA EN EL MOMENTO NINGÚN TIPO DE SIGNO O SÍNTOMA 
RELACIONADO CON LA ENFERMEDAD COVID 19; SIN EMBARGO, SU ACTUAL ESTADO DE SALUD NO GARANTIZA QUE EN DÍAS POSTERIORES 
NO PUEDA PRESENTAR SIGNOS O SÍNTOMAS RELACIONADOS CON DICHA ENFERMEDAD. 

INGRESA AL SVE N/A 

ENFASIS OSTEOMUSCULAR 

Certifico que toda la información suministrada en este documento es verdadera y no oculte información sobre mi estado de 
salud, enfermedad laboral y/o accidente de trabajo presentados antes de este examen. 
Se entrega al trabajador la información de los resultados, pruebas o valoraciones complementarias ocupacionales (pre-ingreso, 
periódico y/o retiro) dando cumplimiento a la Resolución 2346 de 2007 Art. 10 y Resolución 0312 de 2019 y las normas que la 
modifiquen, adicionen, sustituyan o deroguen, con la única finalidad en la promoción de la salud de los trabajadores y de los 
mecanismos de prevención y control de alteraciones de la salud. 

 

 

 
  

ANGELA MARIA BARRIOS ROJAS 

MD. ESP. EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

REG. MEDICO 3376 LICENCIA S.O. 005238 

DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 

*10937816371882023 
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LABORATORIO CLINICO 

 
FECHA 30/12/2025 

 

EMPRESA 8999990341 OPS SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 

 

NOMBRE DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 DE LOS PATIOS GENERO M 

EDAD 30 F. NACIMIENTO 21/10/1995 LUGAR DURANIA 

DIRECCION MANZANA C CASA 28 LOS PATIOS 

TELEFONO NO TIENE CELULAR 3227726644 CARGO INSTRUCTOR 

PESO 73  TALLA 172  I.M.C. 23.8 

EXAMEN RESULTADO UNIDADES VALORES DE REFERENCIA 

QUIMICA CLINICA 

GLICEMIA BASAL 84.80 mg/dL 70 - 110 mg/dL 

COLESTEROL TOTAL 190.00 mg/dL HASTA 200 mg/dL 

COLESTEROL HDL 40.20 mg/dL MAYOR 35 mg/dL 

COLESTEROL LDL 139.00 mg/dL MENOR 150 mg/dL 

TRIGLICERIDO 53.00 mg/dL HASTA 150 mg/dL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAURICIO SALAS DANILSON PARADA CONTRERAS 

REGISTRO 2899 CC : 1093781637 
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od n-1.25*0 oi n-2.50*5 

VISIOMETRIA 

EXAMEN DE INGRESO 
 

 
INFORMACION GENERAL 

 
 
 
 
 
 

 
ANTECEDENTES LABORALES 

LICENCIA S.O. No. 004893 FECHA 30/12/2025 HORA - 09:49:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 

 

 
SINTOMAS :NIEGA 

 
 

 
ANTECEDENTES PERSONALES 

ANTECEDENTES OCULARES 

 
EXAMEN EXTERNO 

 
AGUDEZA VISUAL 

 V. LEJANA V. CERCANA 

OJO DERECHO 20/100 20/20 

OJO IZQUIERDO 20/100 20/20 

DIAGNOSTICO 

OJO DERECHO : ASTIGMATISMO 

OJO IZQUIERDO : ASTIGMATISMO 

 
CONDUCTA - DEFECTO VISUAL CORREGIDO - SE LE EXPLICA USAR CORRECCION OPTICA PERMANENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DANIEL ARISTIZABAL 

REGISTRO 370 

LICENCIA S.O. 4985 

 

DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 

CALLE 21A NO. 0B-75 BARRIO EL ROSAL Tel. 5489755, CELULAR 3160253447 – 3042479156 30 de Diciembre de 2025 -- 09::49:00  PM2-2-R Versión 01 

Ha sufrido traumas oculares NO Ha sido operado de los Ojos NO 

Ha sufrido alguna patología NO Ha usado gafas SI 

OJO IZQUIERDO NORMAL 

OJO DERECHO NORMAL 

EMPRESA 8999990341 OPS SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 

 

NOMBRE DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 DE LOS PATIOS GENERO M 

EDAD 30 F. NACIMIENTO 21/10/1995 LUGAR DURANIA 

DIRECCION MANZANA C CASA 28 LOS PATIOS 

TELEFONO NO TIENE CELULAR 3227726644 CARGO INSTRUCTOR 

 
EMPRESA OCUPACION FR PV TIEMPO PROM. H.E. TOTAL H.E .EFEC. EXP 

NO REFIERE NO REFIERE NO NO 0 0 0 0 

  NO NO  0 0  

 



PSICOLOGIA 

EXAMEN DE INGRESO 
 
 

INFORMACION GENERAL 

LICENCIA S.O. No. 004893 FECHA 30/12/2025

EMPRESA 8999990341 OPS SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 

 

NOMBRE DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 DE LOS PATIOS GENERO M 

EDAD 30 F. NACIMIENTO 21/10/1995 LUGAR DURANIA 

DIRECCION MANZANA C CASA 28 LOS PATIOS 

TELEFONO NO TIENE CELULAR 3227726644 CARGO INSTRUCTOR 

Pruebas REALIZACIÓN DE PRUEBA PARA EXAMEN DE INGRESO PARA EL CARGO INSTRUCTOR, SE APLICA TEST WARTEGG 8 

Psicotecnicas CAMPOS, Y TEST DE ESTRES PERCIBIDO DE COHEN PARA IDENTIFICACIÓN DE INDICADORES PSICOPATOLÓGICOS Y 
ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA. 

Descripción ACTUALMENTE VIVE EN LA DIRECCIÓN ANTES MENCIONADA, COMPARTE SU VIDA FAMILIAR CON SU MAMA , CON 

Familiar y ADECUADOS CANALES DE COMUNICACIÓN, CONVIVENCIA ARMONIOSA, Y FUNCIONAL. 

Personal 

Nivel Académico CUENTA CON FORMACIÓN ACADÉMICA, PROFESIONAL INGENIERO ELECTRICO, CUENTA CON 2 AÑOS DE EXPERIENCIA 

Experiencia RELACIONADA CON EL CARGO. 

Laboral 

AREAS PONDERADO 

Intelectual DENTRO DE LOS COMPONENTES COGNITIVOS DE LA PERSONALIDAD, MANEJA UNA TENDENCIA ADECUADA AL RACIOCINIO, 
REFLEXIÓN Y JUICIO, TIENE TENDENCIA A LA BUENA CONCENTRACIÓN Y ATENCIÓN. 

85 

Emocional ES UNA PERSONA CENTRADA, ORGANIZADA Y METÓDICA, CONTROLADA, SABE MANEJAR LOS CONFLICTOS Y CANALIZA 
BIEN LA ENERGÍA. SABE CONTROLAR SUS IMPULSOS, ES CONSECUENTE CON SUS DECISIONES Y ACCIONES, MANEJO UN 
NIVEL MEDIO PARA ASUMIR LA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN. SE ADAPTA A LAS SITUACIONES CRÍTICAS Y A LOS 
CAMBIOS DE CONTEXTO, MUESTRA FACILIDAD PARA REACCIONAR ADECUADAMENTE ANTE SITUACIONES EXIGENTES. ES 
DINÁMICO Y HABITUADO AL TRABAJO BAJO PRESIÓN Y EN EQUIPO OBEDECE A INSTRUCCIONES PRECISAS Y NORMAS, 
RESPETO A LA AUTORIDAD. 

82 

Social TIENE LA TENDENCIA A FORMAR O INTEGRARSE EN GRUPOS ACTIVOS Y ES GENEROSO EN LAS RELACIONES 
INTERPERSONALES. ES COLABORADOR, TIENDE A SER PARTICIPATIVO. 

80 

Normas y 

Valores 
ESTA DOMINADO POR EL SENTIDO DEL DEBER, PERSEVERANTE, RESPONSABLE Y ORGANIZADO. ES ESCRUPULOSO Y 
MORALISTA. 

82 

Laboral CUENTA CON EXPERIENCIA ESPECIFICA PARA EL CARGO, NIEGA FUMAR, NO CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS, REALIZA 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS. 

81 
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PSICOLOGIA 

EXAMEN DE INGRESO 

LICENCIA S.O. No. 004893 FECHA 30/12/2025 
 

IMPACTO PERSONAL 10% Presentación Personal 90 Expresión Verbal y Gestual 90 Exp resión Corporal  90 Puntualidad 100 

EXPERIENCIA 10% Nivel de Experiencia 90 Compatibilidad con la Funciones del Cargo 90 

ACADEMICO 10% Nivel Académico 100 

COMPETENCIAS 20% 

ESPECIFICAS 

Atención y Comprensión 82 Sensibilidad socio ambiental 
 

80 Auto cuidado 80  Comprensión y seguimiento de instrucciones 
 
81 

ORGANIZACIONALES 

Sentido Común 80 
 

Orientación a resultados 
 
82 

 
Sensibilidad Interpersonal 

 
81 

 
Proactividad ante el cambio 

 
82 

TECNICAS 

Procedimientos técnicos 83 

PSICOTECNICAS 50% 44. AREAS 50% 41. TOTAL 100%  85.  

CONDUCTA SIN RESTRICCION NIVEL ALTO 

SIGNOS DE PERSONA SIN INDICADORES DE ALARMA DE TIPO PATOLOGICO; SE EVIDENCIA PERSONA CON ADECUADAS HABILIDADES DE 

ALARMA INTERACCIÓN SOCIAL, CONSTRUCCIÓN DE VINCULO AFECTIVO Y DESTREZA LABORAL 

DIAGNOSTICO85% EL CONSULTANTE OBTIENE UN PUNTAJE NIVEL ALTO DE AJUSTE REQUERIDO AL PERFIL DEL CARGO SOLICITADO POR LA 

EMPRESA. EL ASPIRANTE AL CARGO EVALUADO, SE ENCUENTRA SIN RESTRICCIÓN AL MOMENTO DE LA VALORACION. PUEDE 
DESARROLLAR LABORES RELACIONADAS CON EL CARGO INSTRUCTOR. 

 
 
 
 
 
 

 

EILYN JOHANA PRIETO GARCIA DANILSON PARADA CONTRERAS 

ESP. EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

REGISTRO 623 LICENCIA S.O. 1915 

CC : 1093781637 
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Exp. Extralaboral Ruido NO Tejo NO  Audífono NO Moto NO Discoteca NO Buceo NO Poligono NO Otras 

años EPP NO Espuma NO Plastico NO Silicona NO Orejera NO Tiempo Exp. Ruido NO Tiempo jornada 

AUDIOMETRIA 

EXAMEN DE INGRESO 
 

 
INFORMACION GENERAL 

LICENCIA S.O. No. 004893 FECHA 30/12/2025

 

EMPRESA 8999990341 OPS SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 
 

 

NOMBRE DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 DE LOS PATIOS GENERO M 

EDAD 30 F. NACIMIENTO 21/10/1995 LUGAR DURANIA 

DIRECCION MANZANA C CASA 28 LOS PATIOS 

TELEFONO NO TIENE CELULAR 3227726644 CARGO INSTRUCTOR 

 

ANTECEDENTES LABORALES 

EMPRESA OCUPACION TIEMPO EPP TIPO 

NO REFIERE NO REFIERE 0 NO N/A 

   NO  

EXPOSICION AL RUIDO 

ANTECEDENTES 

Antecedentes Familiares NO Cuales  NINGUNO 

HTA  NO Diabetes NO  Otitis NO  Meningitis  NO Cirugia NO Exposición NO Trauma NO TCE NO Ototoxicos NO 

Otros NO Cuales NINGUNO 

Tinnitus NO Sordera NO Reclutamiento NO Vertigo NO Cefalea NO Otalgia NO Otorrea NO  Oido Tapado NO 

Otros NO Sintomas NINGUNO 

ASPECTOS GENERALES 

Audiometro marca AMPLIVOX 170  Fecha calibración 07/10/2022 

Larsen: O.D. NORMAL O.I. NORMAL 

Otoscopia O.D. NORMAL 

O.I. NORMAL 

AUDIOGRAMA 

 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 

V.A. O.D. 15 10 10 10 15 15 10 15 

V.A. O.I. 10 10 20 20 20 20 15 10 

V.O. O.D.        

V.O. O.I.       

DIAGNOSTICO AUDICION NORMAL BILATERAL 

 
OBSERVACIONES : AUDICION ESTABLE 

 
 
 

 
CONDUCTA SIN RESTRICCION AUDITIVA - CONTROL EN 12 MESES 

 
 
 
 
 

 

LUIS IGNACIO SANIN JURADO 

ESP. EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

REGISTRO 394 LICENCIA S.O. 1913 

 
 

DANILSON PARADA CONTRERAS 

CC : 1093781637 
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